B) CORSI DI ALTRE DISCIPLINE

1 corsi di Altre Discipline sono corsi in cui domina una disciplina non necessariamente buddhista , condotti da insegnanti buddhisti
(0 anche non buddhisti) e associazioni che utilizzano le strutture dell'ILTK.

05/ 07 marzo
Silvia Bianchi
Relazione tra la meditazione e la salute

05/07 marzo 2010

Lia Luglio

Esercizi di Light of Life Longevity
con ringiovanimento cellulare

05/07 marzo

(al Centro Ritiri Pundarika)
Alessandro Lampugnale e staff
Competizione e paura

12/14 marzo

Essential Education

Campo primaverile

Avventura nei mari interiori

Percorso per famiglie alla ricerca di isole di pace

12/ 14 marzo

(Centro di ritiri Pundarika)

Vincenzo Tallarico

PSICOLOGIA ARCHETIPICA CONTEMPLATIVA

Riconoscere e potenziare la propria energia compassionevole.

19/21 marzo

Mindfulness Project
Lezioni della Scuola di Counseling Transpersonale

26/28 marzo

(Centro ritiri Pundarika)
Andrea Serena

Io respiro!

seminario di yoga

2-5 aprile 2010

Associazione DrumaYoga -Firenze
YOGA e MEDITAZIONE

Tong-len e asana

16/18 aprile
Mindfulness Counseling
Lezioni della Scuola di Counseling Transpersonale

23/25 aprile
Operatori della IATTM
Preparazione alla Naturopatia



a indirizzo medico tradizionale tibetano

30 aprile - 2 maggio

Convegno dell'Associazione Dare Protezione

Portare pace nella vita e nella morte:
accompagnamento psicologico e tecniche meditative

3/9 maggio
Sheikh Burhanuddin Herrmann
OLTRE LO SPECCHIO

(Ritiro intensivo sufi)

14/16 maggio

Andrea Serena

I cinque (riti) tibetani

Antichi esercizi per il benessere psicofisico

14/16 maggio
A. Lampugnale e staff
Imprendidonna® -

21/23 maggio

Gian Luigi Cislaghi

Laura Campanello

Don Giovanni Sala

Shiatsu e dimensione spirituale nell'accompagnamento in hospice

21/23 maggio
Silvia Bianchi
La meditazione e la malattia oncologica

28/30 maggio
Mindfulness Counseling
Lezioni della Scuola di Counseling Transpersonale

04-06 Giugno

(Centro di ritiri Pundarika)
PSICOLOGIA ARCHETIPICA CONTEMPLATIVA
Riconoscere e potenziare la propria attitudine altruistica.

11 -13 giugno

Antonella Nardone
Nel silenzio del corpo e della mente
yoga evolutivo e psicologia buddhista

15/23 giugno

Donla Chenagtsang

Ku nye 1°livello

25/27 giugno

9° Convegno Internazionale Mindfulness Project -ILTK



Al momento di andare in stampa non abbiamo ancora a disposizione notizie precise sul
convegno. Per informazioni: Mindfulness Project tel. 050.685778 oppure 333-3772644
(Federica), segreteria@mindproject.com , www.mindproject.com

2/4 luglio
(Pundarika)

Alessandro Lampugnale e staff

Emotional Leadership

4/11 luglio
Essential Education
Campo Estivo

Per conoscere i dettagli del campo estivo di quest'anno iscriviti al piu presto alla e-
newsletter dell'Istituto Lama Tzong Khapa (entrando in www.iltk.it) e riceverai le informazioni
appena a disposizione. Oppure per informazioni e iscrizioni: Alessandra Pollina 333-2963932
pollina.pnl@tiscali.it, Maria Patrizia Gavoni 348-3543096

16/18 luglio
Dr Francesco La Rocca e Patrizia Micoli
Corso per volontari

18/23 luglio

Rodolfo Salafico

Kayoko Fukuda

Shambala Balneoterapia
1° turno

24//29 luglio

Shambala Balneoterapia
2° turno

30 luglio/1 agosto

Andrea Serena

I cinque tibetani

vedi corso del 14/16 maggio

16 / 19 agosto
Silvia Bianchi
Elaborazione del lutto



